Yanik yaralari ve Isi Stresi

1 Giris

1 Ocak 2009'da Diksmuide sehrindeki itfaiyeciler, tek ailenin kaldigi bir mistakil eve
yangina gitti (bkz. Resim 1). Olay yerine vardiklarinda sorusturma yaptilar. Insaat iscileri
cati arasinda kopikle izolasyon yaparken bir yanik kokusu almiglardi.

iki cavus iceri bakip durumu
dederlendirmeye  gittiler.  Zemin
katta hicbir yangin belirtisi yoktu.
Cati arasina, katlanan merdivenle
ulasilan bir kapak yoluyla gikiliyordu.
Cati arasi c¢ok kicik ve dardi.
Merdivendelerden  kafalarini  cati
arasina sokup etraflarina bakabildiler
(bkz. Resim 2). Bu esnada tam

kisisel koryucu donanima sahip
itfaiyecilerin catiya girip arastirma
yapmasina karar verdiler. Zabitler
akillica ve profesyonel bir karar
vermislerdi. Cunkd o] anda
arastirmak icin c¢catiya girmeninn

getirdigi risk belirgin degildi. Ayni
zamanda bu daraclk yerde THSC

Resim 1 itfaiyeciler Diksmuide'deki evin bulundudu

yerde. Bu fotograf olay yerine varildiktan cok sonra
cekildi.  (Fotograf: = Westhoek itfaiyesi-Diksmuide
istasyonu)

olmadan hareket etmek daha kolay oldugundan THSC giymeyi tercih etmeyebilirlerdi.

Resim 2
merdivenden goriiniim. Fotograf gatinin

Gati  arasina  gikan

ne kadar dar oldugunu g0steriyor.
(Fotograf: Westhoek itfaiyesi-
Diksmuide istasyonu)

Olay yerine varildiktan G¢ dakika sonra, iki itfaiyeci
THSC'leri ile beraber tam koruyucu donanimlarini
kusandilar. Iki cavusun ilk kesif siiresinde cok az
zaman kaybedilmisti. Cavuslar dederlendirmelerini
hizlica yaptilar. Arama ekibi catiya girdiginde de
hicbir yangin belirtisi gézikmuyordu. Cati arasinin
sonuna geldiklerinde, izolasyon képugu sikan insaat
iscilerinin yanik kokusu aldiklarini séyledikleri yere
ulasmislardi. Ancak ekip burada da birsey bulamadi.
Donlp catinin dider tarafini arastirmaya karar
verdiler. Belki de koku o taraftan gelmisti. Belki o
taraftaki ucgta bir sorun vardi. Boylece insaat ekibinin
gosterdigi yerin tersi istikametine dogru hareket
ettiler. Hala bir yangin belirtisi yoktu. Arama ekibi,
iki dakikadir arama yapiyordu ve burada birsey yok
gibi goérintyordu. Bu olay, muhtemelen aslinda
higbir sikinti olmayan diger gikislar gibi rutin bir olay
clkacaktli. Bir anda ekip vyesilimsi bir dumanin
ortasinda kaldi. Ekipteki eski itfaiyeci birseylerin ters
gittigini gérdu ve esine gikmalari gerektigini soyledi.
Saniyeler icinde duman tutustu ve tim gati arasi
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alevler iginde kaldi. iki itfaiyeci de cati kapadini bulup disari kagmayi basardi ve asadida
hazir bekleyen arkadaslan tarafindan yakalandilar

Her iki itfaiyeci de koétli sekilde yand.
Koruyucu techizatlar agir bir sekilde hasar
gérmiisti (bkz Resim-3). Itfaiyecilere ilk
yardim yapildi ve hizla acil yanik Unitesine
sevk edildiler. Tedavileri oldukga uzun
strdd.

Bu itfaiyecilerin hayatini yanginci kiyafet ve
THSC'nin beraber kullaniminin kurtardigi
aciktir. O gin, THSC'nin gerekli olduguna
kanaat getiren cavuslarin ihtiyatl yaklasimi
sayesinde iki itfaiyecinin olimu
engellenmis oldu.

Resim 3 itfaiyecilerden birinin yanginc ceketi.
. . . . . .. Kiyafet adir hasar almis durumda (Fotograf:
Birkag yil 6nce blylk bir sehirdeki bir yesthoek itfaiyesi-Diksmuide istasyonu)
depoda yangin ciktl. Itfaiye tegkilati olay

yerine iki itfaiye araci gonderdi. Olay yerine ilk varildigi anda, iki aracin yetersiz kalacagi
acikga gorindyordu. Olay amiri ilave ekipler istedi. O giin yangin disinda, isleri karisik hale
getiren birsey daha vardi: sicak hava. Yaz mevsimiydi ve sehir bir sicak hava dalgasinin
ortasindaydi. Disanidaki sicaklik 35 °C’'nin (zerindeydi. Yani itfaiyeciler, daha olaya seyir
halindeyken terlemis oluyorlardi. Yanginci kiyafetlerini giyip THSC kusanmak bile terlemeye
baslamak igin yeterli bir fiziksel aktivitedir. Olay yerine gelen itfaiyeciler daha galismaya
baslamadan evvel bile 100% kapasitede olamiyorlardi.

Ekipler yanginla micadele sirasinda fiziksel gérevler alirlar. Bu yanginda dizenli olarak
dedisim yaptilar. Cogu yoruldu ve yeniden igeri girebilmek igin dinlenmek zorunda kaldilar.
Ekiplerin rehabilitasyonu igin kullanabilecekleri bir alan belirlendi. Burada itfaiyecilere
soguyabilecekleri ve birseyler icebilecekleri imkanlar saglandi. Boyle bir alan itfaiyecilere
iyi bakilmasi igin gereklidir.

Aniden yanan binadan cikan bir itfaiyeci disti. kendinden 6nceki birgok meslektasi gibi
hortumdaki sirasi bitirmis disari cikiyordu. Ancak kendinden 6ncekilerden farkli olarak
bilincini kaybedip yere distli. Hemen arkadaslari tarafindan yakalandi ve kiyafetleri
gikarildi. Vicudu sicakti. Ancak gérindr bir yanigr yoktu. Vicudunu sogutmak igin gerekli
tedbirler alindi ve ambulans hemen hastaneye gétiirdii. iki saat sonra 6ldigi agiklandi. Isi
stresi nedeniyle 6Imustu.
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Resim 4 Rehabilitasyon alani igin gizel bir 6rnek. Bu itfaiye teskilati, THSC ile galisan itfaiyecilerin
techizatini gikarabilecedi bir cadir kurmus. Burada golgede dinlenirken birseyler yiyip icebiliyorlar.
Kis aylarinda ise bu cadir isitilabiliyor. Fotograf 2011 yilina ait. Buglnlerde dekontaminasyon da
rehabilitasyon prosediirlerinin bir parcasi. (Fotodraf: Yoni Casteleyn, Itfaiye Teskilati Zon 1 - Torhout
istasyonu)

2 Konunun 0zii

Yukaridaki durumlar itfaiyecilerin yangin yerinde maruz kaldiklar iki farkli tipteki riski tariff
etmektedir: yanik yaralanmalar ve 1si stresi.

2.1 Yanik yaralanmalari

Genel olarak yanik yaralanmalari, itfaiye teskilatinda iyi bilinirler. Her bir itfaiyeci, yanik
yaralanmalarini da kapsayan temel ilk yardim egitimi alir. Hepimiz biliriz ki tenimiz ylksek
sicakliklara maruz kaldiginda yanik yaralanmasi olusur. Yaniklarin siddeti (ve ylizey alani)
cok blylikse, hayati tehlike arz eden durumlar ortaya cikar. Diksmuide’de yasanan olaydaki
gibi cok bliylik yaniklarin ciddi sonuglari olur. Yaralilar, genellikle uzun sire hastanede
yatmak zorunda kalirlar. Ayni zamanda uzun bir nekahat dénemine ihtiya¢c duyarlar ve
hayatlari boyunca tenlerinde bu yaralarin izlerini tasirlar.

Itfaiye teskilati, bu riske karsi tedbir aldi. Gectigimiz 30 yilda koruyucu kiyafetlerimiz cok
gelisti. Diksmuide’de yasanan olaydaki itfaiyecilerin koruyan sey yanginci kiyafetleriydi.

Birkag yil 6nce itfaiye teskilati yanginci kiyafet altina giyilen ic giysileri incelemeye basladi.
Uygun ic giysiler, cilt icin iki tane daha ilave koruyucu katman saglamaktadir:

e Ic kiyafetlerin kendileri bir koruyucu katmandir.

o Ic kiyafetlerle yanginci kiyafetlerin arasinda kalan hava da ilave bir koruyucu
katman olusturur. Hava, i1si izolasyonu igin gok uygundur.

Kisisel koruyucu donanimlarla ilgili 2013 tarihli Belgika kanunu, yanginc kiyafetin igine
giyilen ig giysilerin uzun kollu ve pantalon seklinde olmasi gerektigini belirtmistir. Bazi
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itfaiye teskilatlar, itfaiyecileri igin tulum tedarik etmis; bazilar ise uzun kollu polo tsort
almistir. Bazilari ise pajama tipi iclik edinmistir. Bu son tir c¢ogunlukla sicak yangin
egitimlerinde kullanilir. Yukarnida bahsedildigi Uzere, iclikler itfaiyecileri yanik
yaralanmalarina karsi korur. Itfaiye teskilatinin bu konuda bir kurum olarak yatirim
yapmasi tavsiye edilmektedir.

Bununla beraber bu icliklerin sahada giyilebilmesi icin bir sorun vardir. Codu gonulli
itfaiyeci, istasyona geldiklerinde kisa kollu tsort giyerler. Yanginc kiyafetlerini giymeden
once ayrni bir iclik giyerek zaman kaybetmek hususunda cekimser kalmaktadirlar. Sonucta
ortada hizla gidilmesi gereken acil bir durum vardir. Yaz aylarinda, cogunlukla sort giyerler.
Profesyonel istasyonlarda bile vardiyadaki personel kisa kollu gémlek veya polo tsért giyer.
Mevzuat ile sahanin gercekleri arasinda uzun yillardir devam eden bir ayrilik vardir.

2.2 Isi stresi

Bazi itfaiyeciler, yanginc kiyafetlerini giymeden 6nce ic giysilerini dedistirmek istemezlar.
Briksel’'de durum soéyledir: vardiyadaki itfaiyeciler nomeks tipi uniforma pantolon ve polo
tsort giyer. Bu ¢cogu zaman kisa kollu tsorttir. Sadece kisin, cok sayida itfaiyeci uzun kollu
tsort giyer. Sadece bu zamanlarda mevzuat siki bir sekilde uygulanmis olur. Bununla
beraber bir yangin alarmi geldiginde soyle olur: itfaiyeciler hizla garaja gider. Borulardan
kayar ve araglarinin yanina giderler. Araglarin yaninda kiyafet askilari vardir. Cogu itfaiyeci
burada botlarini ve pantolonlarini c¢ikarir. Sonra, c¢iplak bacaklarinin Gzerine yanginci
pantolonlarini giyerler. Bu tecribeli itfaiyeciler, kasith olarak bir koruyucu katmani
cikarirlar! Yanik yaralanmalarina karsi daha disltk bir korumay! tercih ederler. Bu en
azindan garip géranur. Neden genel korumayi disiirecek béyle birsey yapilmaktadir?

Bu itfaiyecilerin elbette bunu yapmak
icin bir sebebi vardir. Tecribelerine
gobre ilave koruyucu katman hizla
vicut isilarinin  artmasina neden
olmaktadir. Yanik yaralanmalarina
karsi iyi korunmus olabilirler. Ancak,
ozellikle yaz aylarinda, vicut ig
sicakliklarinin ¢ok hizh arttigini fark
etmektedirler. Briksel itfaiye
teskilatinda calisan itfaiyeciler siklikla
asirt yorulacaklar olaylara midahale
etmektedir. Bu erkek ve kadinlar isi
stresi belirtileri gdstermektedir. Bir
Resim 5 Yorgun itfaiyeciler yangin yerinde dinleniyor. keresinde Isi stresi yasayan bir
(Fotograf: TSL Hulpdienstfotografie) Briiksel itfaiyecisine damar vyoluyla
3,5 litrelik su verilmesi gerekmisti.
Aslinda bunun igin birden fazla damar yolunun ayni anda agilmasi ve serum takilmasi
gerekti. Giris kisminda belirtilene benzer bir 6lime ne kadar yaklasmistik? Tam bunlan
dederlendirirsek Briksel itfaiyecilerinin davranisi gok da anlamisiz géziikmemektedir.
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3 Bilimsel arastirmalar

Diger ulkelerde icliklerin 1si stresi lizerine etkisi hakkinda bir takim arastirmalar yapilmistir.
McLellan, Kanada’nin Toronto kentinde 24 itfaiyeci Gzerinde bir arastirma yapti. Itfaiye
midahalesinde uzun ve kisa pantolonlarin etkisine bakti. Arastirma sonucuna gére kisa
pantolonlar yani sortlar hafif isleri yaparken (hafif is 4.5 km/s hizla ylrimekle esdeger
olarak tanimlanmistir) %10 ila 15 arasinda isi stresi riskini azalttigi ortaya ¢cikmistir.

David Prezant da bu konu Uzerine New York itfaiyesinde daha genis bir arastirma yapmuistir.
Farkli yillarda, dort aylik bir siirecde gergeklesen 29.094 yangini incelemistir. Arastirmanin
konu aldi§i zaman diliminde New York itfaiyesi iki kez KKD degistirmistir. ilk yilda (1993)
geleneksel (eski tip) yanginca kiyafet kullaniyorlardi. Ikinci zaman diliminde (1995) bizim
Belgika’da kullandigimiza benzeyen daha modern bir yanginci kiyafet giyiyorlardi. Yanginci
kiyafetlerini tipki Belgika mevzuatinda yazdigi gibi uzun kollu gomlek ve pantolonla
kombine etmislerdi. Uglinci zaman diliminde ise (1998) New york itfaiyesi, yanginci
kiyafetin altina giydigi ic giysiyi kisa pantolon ve kisa kollu tsért olarak degistirmisti.
Prezant, modern yanginci kiyafet yanik yaralanmalarini cok ciddi 6lglide azalttigini tespit
etti. Itfaiyecilerin yanik nedeniyle raporlu oldugu ginlerin sayisi %89 azalmisti. Yanik
yaralanmalari baglaminda modern yanginc kiyafetlerin kisa kollu tsért ve sortla
kullanilmasiyla uzun kollu ve pantolonla kullanilmasi arasinda dikkate deger bir fark
bulamamistir. Ancak, kisa kollu tsortler ve kisa pantolonlarin isi stresi riskini ciddi sekilde
azalttigini buldu.

Yani itfaiye teskilatinin modern yanginci kiyafetlere gegmekle dogru bir karar aldigina dair
bilimsel bir arastirma mevcuttur. Modern yanginci kiyafetler yaniklara karsi daha iyi bir
koruma saglamaktadir. Bununla beraber itfaiye teskilati uzun kollu giysiler ve pantolonlara
bagl kalmakla hata yaptmis gibi gériinmektedir. Bu iglik setleri (yanik yaralanmasina karsi
koruma), 1s1 stresi riskini artirmaktadir. Briiksel itfaiyecilerinin yaptiklari, yanik
yaralanmalari ve s1 stresi (zerine arastirma yapan bilim adamlan tarafindan
dogrulanmustir.

Ayni zamanda, genel olarak itfaiye teskilatinda iclik giyilmesinin zorunlu tutuldugu
zamanda bunun dogru oldugu distncesi vardi. Bunun 6nemli bir koruma unsuru olduguna
ikna olmuglardi. Prezant tarafindan yapilan arastirma bu distnceyi haksiz gikarmistir.
Elbette, tek bir arastirmanin sonuclarina gére hareket ederken dikkat etmemiz gerekir.
Bununla beraber, bu arastirma oldukca genis capl bir arastirma oldugundan kesinlikle
gerekli nitelige sahiptir.

4 Yadiger iilkeler?

Peki diger ulkelerde isler nasil yapilmakta? iclikler (zerine gérigleri nasil? Herkes
Belcika’daki gibi uzun kollu veya uzun pantolonlarin iclik olarak giyilmesini dikte etmekte
mi? Kisa bir arastirma asagdidaki sonuglari gikardi:

e Arjantin: mevzuat yok

e Avustralya: yanginc kiyafet tek basina test edilir. Teorik olarak yanginci kiyafetin
altinda tamamen giplak olabilirsiniz. Dolayisiyla gereken koruma sort ve tsort
giyildigi zaman da saglanacaktir. Standart karargah kiyafeti kisa kolludur.
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e Fransa: kisa kollu tsérte izin verilmekte

o Italya: kisa kollu tsérte izin verilmekte

e Avusturya: mevzuat yok

e Polonya: Yanginci kiyafetin Ureticisinin belirledigi kurallar takip edilmekte
e Portekiz: mevzuat yok

e Ispanya: mevzuat yok

e Turkiye: Ureticinin tavsiyesine goére uzun pantolon veya uzun kollu tsért giyme
zorunlulugu yok.

e ABD: federal mevzuat yok. Birgok itfaiye kisa kollu gémlek giymekte.
e Isvec: Icliklerle ilgili mevzuat yok. Ureticinin tavsiyesine gére hareket ediliyor.

Bir Glkenin mevzuati genellikle sadece o ilkenin dilinde yaziliyor. Bu nedenle yukaridaki
cevaplar detayli bir arastirmanin degil fakat farkli itfaiyecilere sorulan basit sorular
niteliginde. Buna gore Belgika uzun kollu ve uzun pantalonlu iglikleri zorunlu kilan bir istisna
gibi gérinmekte.

5 Diger durumlar

Peki makalede simdiye kadar tartisiimayan baska taraflar da var mi? Elbette. Calisma
alanimiz surekli evrilmekte ve daha karmasik hale gelmekte.

5.1 Sicak yangin egitimi (CFBT)

Gectigimiz on yilda, sicak yangin egitimi (CFBT), itfaiyecilerin temel ve yillik egitimlerinde
onemli bir parca haline geldi. Bu editim sirasinda katilan herkes bir gesit iclik giymektedir.
Sicak yangin egitimi ile midahaleler arasindaki fark nedir?

Bazi CFBT egitimleri, yanginin nasil gelistidini calismak amaciyla tasarlanmistir. Dolayisiyla
bazi egditim hedefleri sadece katilimcilari ylksek sicakliga daha uzun bir slire maruz
birakarak gerceklestirilebilir. EGitime katilan herkes yanik riskinin daha fazla oldugunu bilir.
Sonugta editimde sicak bir ortam olmalidir ki bu ortamdan birseyler 6grenebilelim. Bu sicak
ortamlara maruz kalma siresi, gercek hayatta olmasi beklenenden cok daha fazladir.
Yangin yerinde itfaiyeciler yangini bulur bulmaz sondirtrler. Yangin gelisiminin calisildigi
bir durumda yangin blylrken itfaiyeciler isima isisina maruz kalacaktir. Yani isi yanginci
kiyafete, gercede kiyasla daha derinden niifuz edecektir.
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Resim 6 Yangin gazi tutusmasini konu alan bir egitimdeki itfaiyeci. Arka taraftaki kapiyl acginca
tavandaki duman katmani disari gikan alevler nedeniyle tutusur. Bu editimde, itfaiyeci gok yiksek
miktarda 1sima isisina maruz kalir. (Fotograf: Stijn Hermans)

Bu baglamda, daha yliksek seviyede bir yanik korumasini tercih etmek mantiklidir. Bu tarz
gozlemsel egitimler oldukca statiktir. Katilimcilar oturur ve ortami seyreder. Hortumlarin
etrafinda dolasmak veya yanginla ylz ylze gelmeden 6nce merdiven tirmanmak gibi
gercek olaylarda yapilan fiziksel isleri yapmak zorunda dedillerdir. Yani baslangig sirasinda
vicut ic sicakhlkar gercek bir Dolayisiyla uzun kollu iglikler giyilebilir. Yangin egitmenleri,
egitmen egitimlerinde her zaman 1si stresine karsi dikkatli olmalari konusunda uyarilir.
itfaiye teskilati gectigimiz onyilda sicak yangin egitimlerini giivenli bir sekilde yapmayi
basarmis gibi gériinmektedir.

5.2 Sagdlik ve Hijyen

Gectigimiz yillarda, ortaya cikan ilave bir sorun da is yerinde saglik ve hijyen konusudur.
Gittikce artan sayida insan dumanin insan vicudu zerindeki etkisini haklh olarak
sormaktadir. Gecmiste, yangin kritikleri yanginci kiyafet hala itfaiyecilerin lzerindeyken
yapilirdi. Bu glinlerde ise sicak, ilik ve soduk boélgeler belirlenip kirli yanginci kiyafetler
cikarilmaktadir. Hem sabah hem 6gleden sonra sicak yangin editimi yapilan ginlerde her
iki seanstan sonra da dus almak 6rnek uygulama halini aldi. Tim bunlar hem yanik
yaralanmasi ve 1Isi stresine karsi daha iyi korunmamizi sagliyor hem de uzun sireler
boyunca dumana maruz kalmamizi engelliyor.

Dolayisiyla asagidaki soruyu kendimize sorabiliriz: Iclikler dumana maruz kalmaya yénelik
ilave bir koruyucu katman saglhyor mu? ilave bir katman oldudu icin kolaylikla ilave bir
koruma seviyesi sagladidini dislnebiliriz. Koruyucu etkisi en iyi durumda en dislik
seviyede kalacaktir. Bunu zaman gdsterecek.

6 Gelecek?

Kisisel koruyucu donanimlarin gelecedi nasil olacak? Isvec itfaiye akademilerinde
O0grencilere her zaman iki koruyucu donanim seti verilir. Bunlardan bir tanesi sadece sicak
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yangin egitimlerinde kullaniimak Uzere verilen yanginci kiyafetlerdir. Bu kiyafet yaniklara
karsi mikemmel koruma sadlar ve her kullanimdan sonra arindirilmak zorundadir.
Yangindan sonraki arindirma islemi asla %100 verimlilikle gercgelestirilemez ve bazi
maddeler kiyafette kalir. Bu yogun isleyen otobanlarda da boéyledir. Egzost gazlar tipki
duman gibi kiyafetimize yapisip kalir. Modern toplum her tiir kimyasalla doludur. Ogrenciler
pantolon, ceket ve bir petzl kasktan olusan bir diger set de alirlar. Bu set soguda karsi
oldukca korumalidir. ikinci set, yangin haricindeki diger miidahaleler icin kullanilr.

Londra itfaiyesi de birden fazla koruyucu kiyafet setine sahiptir. Yanginc kiyafet
Belcikalilarin kullanidigina benzer. Yiksek sicakliklara karsi iyi izole edilmistir. Dolayisiyla
Isi stresi yasama riski vardir. Londra itfaiyecileri teknik midahaleler icin ikinci bir koyucu
kiyafet setine sahiptir. Bu sette ilave bir 1sI izolasyonu yoktur ve isi stresi riskini azdir.
Bunun yaninda teknik isleri yaparken agir yanginci kiyafet yerine hafif bir koruyucu kiyafet
giyildiginde is yapmak daha kolaydir. G6z éniinde bulundurulmasi gereken diger bir husus
teknik kiyafeti, saglk riski yaratmadan yikamak ve tamir etmek daha kolaydir. Bu yanginda
kullanilan kiyafetler icin boyle degildir.

Belgika’'da, halihazirda birgok itfaiye teskilati iki set eldiven kullanmaktadir. Bunlardan birisi
yangin, digeri de teknik olaylar icindir. Yangin eldivenleri agirdir ve kalin bir izolasyona
sahip olduklari icin ince motor becerileri engeller. Yangin eldivenleri giyilmisken ince isleri
yapmak ok zordur. Teknik eldivenler isi haricindeki diger risklere karsi koruma saglar ve
ince isleri yapmaya imkan tanir.

Belki gelecekte, Belcika itfaiye teskilati da iki koruyucu kiyafet seti kullanimina gecer: biri
yangin igin(kisa pantolon ve kisa kollu gémlekle kombine) ve biri de diger olaylar igin
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