Lesiones por quemaduras vs. estrés por calor

1 Introduccion

El 1 de enero de 2009 los bomberos de la ciudad de Diksmuide son llamados a un
incendio en una vivienda unifamiliar (ver figura 1). Llegan a la escena y realizan una

evaluacion. Los trabajadores de la construccién estaban aplicando

un aislamiento de

espuma en aerosol en el atico cuando de repente huelen a algo quemado.

Dos capitanes echan un vistazo al
interior para evaluar la situacién. A
nivel del suelo no hay signos de
fuego. El acceso al atico es a través
de una trampilla con una escalera
plegable. El atico es muy pequefo y
estrecho. Cuando estan en la
escalera, pueden asomar la cabeza
y mirar alrededor (ver figura 2). En
ese momento deciden regresar y
ordenar que dos bomberos con
equipo completo de proteccion
personal realicen un barrido
completo del atico. Los oficiales a
cargo toman una decision

profesional y bien pensada en ese
momento. Después de todo, no esta
claro cudles son los posibles riesgos de un barrido completo. Y, por supuesto, habria sido
mucho mas facil operar sin ERA (Equipo de Respiracion Auténomo) en un area tan
pequefia y estrecha.

Figura2Vista desde la escalera hacia el
atico. La foto muestra cuan estrecho es
el espacio del atico. (Photo: Fire
serviceWesthoek - stationDiksmuide)

en la escena de la casa en

FiguralBomberos
Diksmuide. Esta foto fue tomada mucho después de la
hora de llegada.(Photo: Fire service Westhoek - station
Diksmuide)

Dos bomberos se ponen la ropa de proteccion
completa y se ponen su ERA. Estaban ya equipados
tres minutos después de la hora de llegada, por lo
que se perdio muy poco tiempo desde Ila
evaluacioén inicial de los dos capitanes. Estos
hicieron una rapida valoracién de la situacion.
Cuando el equipo de busqueda entra al atico, no
ven nada. Entonces contintan su barrido del atico.
Cuando llegan al final, estan en el lugar donde,
segun los trabajadores de la construccion, deberian
encontrar el origen del incendio. Ese es el lugar
donde los trabajadores estaban rociando aislante
cuando de repente olieron algo quemado. Sin
embargo, el equipo no encuentra nada. Deciden
darse la vuelta para registrar el otro extremo del
atico. ¢Quizas el olor viene de alli? ¢Quizads algo
anda mal en ese extremo? Se estan alejando del
lugar de busqueda inicial indicado por el equipo de

construccion hacia el otro extremo del atico. Aun

© CFBT-BE
Versie 08/08/2018

1/9 BrandwondenvsHittestress

Karel Lambert, translation: Manuel Izquierdo - 2019 - 1.0



asi, no se ve nada. El equipo de lleva unos dos minutos en su busqueda y, hasta ahora,
no parece estar sucediendo nada aqui. Parece que va a ser otra de esas llamadas que
resultan ser nada. De repente, el equipo es alcanzado por un humo verdoso. El bombero
principal del equipo de busqueda se da cuenta de inmediato de que algo no esta bien. Le
dice a su companero que tienen que salir de alli, pero ya es demasiado tarde. En cuestion
de segundos, el humo se inflama y el equipo se encuentra en el atico envuelto en llamas.
Los dos bomberos logran encontrar la escotilla abierta y son capturados por sus colegas
desde la parte inferior.

Ambos bomberos estan gravemente
guemados. Su equipo de intervencién ha
sido dafiado severamente (ver figura 3) y
se retiran de la escena. Se aplican los
primeros auxilios y se los llevan
rapidamente a un centro de atencion de
emergencia para victimas de quemaduras.
Alli comenzardan un largo proceso de
rehabilitacion.

Estd claro que el equipo de intervencion
en combinacién con un ERA, salvé la vida
de estos bomberos. Gracias a la prudencia

. L Figura3Esta es la chaqueta del traje de uno de
de los capitanes, que decidieron que el |o5" homberos. Estda muy dafiada. (Photo: Fire
ERA (Equipo de Respiracion Autdénomo) service Westhoek - stationDiksmuide)

era necesario para la busqueda, ese dia se
evitaron dos muertes.

Hace varios afios, se inicié un incendio en un almacén de una gran ciudad. El servicio de
bomberos envié dos camiones de bomberos. A su llegada, los bomberos se enfrentaron a
un intenso incendio en el interior del edificio. Inmediatamente estaba claro que dos
camiones no iban a ser suficientes para este tipo de incendio, por lo que el oficial a cargo
solicita unidades adicionales al lugar. Aparte del fuego en si, hay otro factor que complica
las cosas ese dia: la temperatura exterior. Es verano y la ciudad esta en medio de una
ola de calor. Las temperaturas exteriores superan los 35 °© C. Esto significa que los
bomberos ya estdn sudando mucho mientras se dirigen hacia el incidente. Ponerse su
equipo de intervencion y ERA es suficiente actividad fisica para empezar a sudar. Los
bomberos que llegan a la escena no se sienten al 100% incluso antes de tener que iniciar
Sus operaciones.

Los equipos realizan tareas fisicas mientras luchan contra el fuego. Los bomberos se
relevan regularmente. La mayoria de ellos estan agotados y necesitan descansar antes
de poder volver a entrar. Se designa un area de rehabilitacion donde los equipos pueden
refrescarse, beber algo... Esta area es fundamental para cuidar a los bomberos.

De repente, un bombero que sale del edificio en llamas se desploma. Ha salido del
edificio después de realizar su turno con la manguera, al igual que muchos de sus
colegas antes que él. Sin embargo, a diferencia de los demas, cae inconsciente una vez
afuera. Sus compafieros lo atrapan de inmediato. Le quitan el equipo. Su cuerpo se
siente muy caliente al tacto. Sin embargo, no hay quemaduras visibles ni otras lesiones.
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Se toman las medidas necesarias para enfriarlo y una ambulancia lo lleva rapidamente al
hospital. Dos horas después, los médicos lo declaran muerto. Murié de estrés por calor.

Figurad4 Buen ejemplo de un area de rehabilitacion. Este servicio de bomberos ha instalado una
carpa donde los ERAs pueden quitarse del equipo. Luego pueden tomar algo para beber o comer
mientras descansan a la sombra. Durante el invierno, esta tienda podria calentarse. La foto data de
2011. Hoy en dia, la descontaminacion también seria parte de las medidas de rehabilitacion.
(Photo: YoniCasteleyn, FireserviceZone 1 - stationTorhout)

2 Lo importante del asunto

Los casos anteriores describen dos tipos diferentes de riesgos a los que estan expuestos
los bomberos en el lugar del incendio: lesiones por quemaduras y estrés por calor.

2.1 Lesiones por quemaduras

Las lesiones por quemaduras son generalmente bien conocidas en el servicio de
bomberos. Cada bombero recibe entrenamiento basico en primeros auxilios que cubre
guemaduras. Todos sabemos que las quemaduras ocurren cuando nuestra piel esta
expuesta a altas temperaturas. Cuando la gravedad de las quemaduras (y el area de
superficie involucrada) es demasiado grande, se produce una situacion que amenaza la
vida. Las quemaduras muy grandes, como fue el caso de los compafieros de Diksmuide,
tienen graves consecuencias. Las victimas generalmente tienen que permanecer
hospitalizadas durante mucho tiempo. También suelen tener una rehabilitacién
prolongada y, después de eso, tendran tejido cicatricial por el resto de sus vidas.

El servicio de bomberos se ha anticipado y ha respondido a este riesgo en particular.
Durante los ultimos 30 afios, nuestra ropa protectora ha mejorado enormemente. Fue el
equipo de intervenciéon lo que mantuvo con vida a los bomberos de Diksmuide durante el
incidente.
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Hace algunos afos, el servicio de bomberos comenzé a poner énfasis en la ropa interior.
La ropa interior adecuada proporciona dos capas protectoras adicionales para la piel:

e Las prendas interiores en si mismas son una capa protectora.

e El aire entre la ropa interior y el interior del equipo de protecciéon forma una capa
protectora adicional. Después de todo, el aire es un muy buen aislante térmico.

La ley belga sobre equipos de protecciéon personal (EPP) de 2013 establece que la ropa
que se usa dentro del equipo de intervencién debe tener mangas largas y pantalones
largos. Algunos departamentos de bomberos invirtieron en monos para sus bomberos.
Otros compraron polos de manga larga. Y algunos optaron por comprar ropa interior tipo
pijama. Estos ultimos también se utilizan a menudo en el entrenamiento con fuego real
CFBT. Como se explicd anteriormente, la ropa interior protege a los bomberos contra las
guemaduras. Es encomiable que el servicio de bomberos como organizaciéon esté
tomando esto en cuenta e invirtiendo dinero en este tema.

Sin embargo, existe un problema con el uso de estas prendas interiores en la escena del
incendio. Muchos bomberos voluntarios suelen llevar camisetas de manga corta cuando
llegan al parque de bomberos. Son reacios a ponerse otro conjunto de ropa antes de
ponerse su equipo de intervencion. Después de todo, tienen una situacion de emergencia
a la que deben responder. Durante el verano, a menudo usan pantalones cortos. Incluso
en los parques profesionales, los equipos de guardia suelen llevar una camiseta de
manga corta o un polo. Durante muchos afios, ha habido una discrepancia entre la
regulacion que exige mangas largas y perneras y la realidad en los incendios.

2.2 Estrés por calor

Algunos bomberos prefieren no cambiarse de ropa antes de ponerse su equipo de
proteccidén, porque no quieren perder el tiempo. En Bruselas, la situacion suele ser la
siguiente: los bomberos estan de turno con pantalones de uniforme tipo Nomex y un
polo. La mayoria de las veces se trata de un polo de manga corta. Solo durante el
invierno muchos bomberos se ponen polos de manga larga. Solo entonces esas personas
siguen la regulacion estrictamente hablando. Sin embargo, siempre que hay una llamada
de incendio, sucede lo siguiente: los bomberos corren hacia el garaje desde todo el
parque de bomberos. Se deslizan por los postes y se apresuran a su vehiculo designado
para poder salir. Junto a los vehiculos, a menudo hay percheros para ropa. Alli, muchos
bomberos se quitaran las botas y los pantalones del uniforme. Luego se ponen los
pantalones de proteccion sobre las piernas desnudas. iEstos bomberos experimentados
eligen deliberadamente quitar una capa protectora! Eligen tener menos proteccién contra
las quemaduras. Esto parece extrafio por lo menos. ¢Por qué harias tal cosa? ¢Algo que
reduce su proteccion general?
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Estos bomberos obviamente tienen
sus razones para hacer esto. Han
experimentado de primera mano
que la capa protectora adicional
hace que sus cuerpos se calienten
rapidamente. Es posible que estén
bien protegidos contra las
qguemaduras, pero estan
descubriendo que su temperatura
central aumenta demasiado rapido,
especialmente durante el verano. El
cuerpo de bomberos de Bruselas
tiene regularmente bomberos
Figura5Bomberosagotadosrecuperandose en la escena exhaustos sobre el terreno fuego.
del incendio.(Photo: TSL Hulpdienstfotografie) Estos hombres y mujeres muestran
signos de estrés por calor. Una vez, un bombero de Bruselas que sufria estrés por calor
tuvo que ser conectado a un goteo intravenoso y el equipo médico de emergencia le
administré un total de 3,5 litros de liquido en el lugar. De hecho, se utilizaron varias
lineas IV simultdneamente para ello. {Qué tan cerca estuvimos de otra muerte en acto
de servicio como en el caso descrito anteriormente en la introduccién? Considerando
todo esto, las acciones de los bomberos de Bruselas ya no parecen tan descabelladas.

3 Investigacion cientifica

Otros paises han realizado algunas investigaciones sobre el impacto de la ropa interior en
relacién con el estrés por calor. McLellan realiz6 un estudio sobre 24 bomberos de
Toronto, Canada. Observé el impacto de los pantalones largos frente a los cortos en todo
tipo de intervenciones de bomberos. Concluyé que los pantalones cortos reducian los
efectos del estrés por calor en un 10 a 15% cuando se realizaba un "trabajo ligero"
continuo (definido como caminar a 4,5 km / h).

David Prezant también hizo un estudio (mas amplio) sobre este tema en el departamento
de bomberos de Nueva York. Observd un total de 29.094 incendios durante un periodo
de cuatro meses en diferentes afios. El departamento de bomberos de Nueva York habia
cambiado su equipo de proteccion personal dos veces durante ese periodo. Durante el
primer periodo (1993), usaron equipo de intervencion de estilo tradicional (mas antiguo).
Durante el segundo periodo (1995) usaron equipo de proteccion mas moderno
comparable al que usamos en Bélgica. Combinaron su equipo de intervencién con
mangas largas y pantalones de uniforme, similar a lo que dicta la ley belga. Durante el
tercer periodo (1998), el departamento de bomberos de Nueva York cambié a pantalones
cortos y mangas cortas debajo de su equipo de proteccion. Prezant concluyé que los
equipos de intervencién modernos reducen significativamente el riesgo de lesiones por
guemaduras. El nimero de dias que un bombero estaria de baja médica debido a
guemaduras se redujo en un 89%. También encontrdé que no habia una diferencia
notable entre el equipo de intervencién moderno combinado con camisas de manga larga
y pantalones de uniforme en comparacion con el equipo de intervencion moderno
combinado con ropa interior de manga corta. Sin embargo, llegé a la conclusién de que
las mangas cortas y los pantalones cortos reducian significativamente los sintomas del
estrés por calor.
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Por lo tanto, hay investigaciones cientificas que indican que el servicio de bomberos tomé
la decisidon correcta al cambiar a equipos de proteccion modernos. Estos brindan una
proteccion mucho mejor contra las quemaduras. Sin embargo, parece que los bomberos
también cometieron un error al aferrarse a las mangas largas y los pantalones del
uniforme. Este conjunto de ropa interior (= proteccién contra quemaduras) aumenta el
riesgo de sufrir estrés por calor. Los bomberos de Bruselas estan siendo validados en su
eleccion por investigadores que trabajan en el campo de las quemaduras y el estrés por
calor.

También debemos darnos cuenta de que el servicio de bomberos, en general, pensé que
estaba haciendo lo correcto cuando ordend ropa interior particular. Estaban convencidos
de que ofreceria una importante proteccion en la escena. Sin embargo, el estudio
realizado por Prezant niega esto. Por supuesto, debemos tener cuidado cuando solo
tenemos los resultados de un solo estudio. Sin embargo, fue un estudio bastante
extenso, por lo que definitivamente tiene algin mérito.

4 ¢Qué pasa con otros paises?

¢Como se hacen las cosas en otros paises? éCudl es su opinion sobre el tema de la ropa
interior? {Todo el mundo exige mangas largas y pantalones de uniforme como es el caso
en Bélgica? Una encuesta rapida arrojo los siguientes resultados:

e Argentina: no hay regulaciones

e Australia: el equipo de intervencién se ha probado de forma independiente. En
teoria, podrias estar desnudo debajo de tu equipo de proteccién. Por lo que la
proteccidén proporcionada también es adecuada cuando se usa pantalén corto y
camiseta. El uniforme de servicio estandar es de manga corta.

e Francia: se permiten mangas cortas
e Italia: se permiten mangas cortas
e Austria: no hay regulaciones

e Polonia: sigue las instrucciones establecidas por el fabricante del equipo de
proteccién

e Portugal: no hay regulaciones

Espafa: no hay normativa

Turquia: siguen las instrucciones del fabricante que no exigen pantalones largos
ni mangas largas.

EE. UU.: Sin regulaciones federales. Muchos departamentos de bomberos tienen
mangas cortas para los brazos.

e Suecia: no hay regulaciones obligatorias bajo las prendas. Utilizan las
instrucciones del fabricante.
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La legislacion de un pais generalmente solo esta disponible en el idioma de ese pais
especifico. Es por eso que las respuestas anteriores no son el resultado de un estudio
exhaustivo, sino que provienen de una simple pregunta que se plantea a diferentes
bomberos. Parece que Bélgica es una excepcidon en cuanto a exigir mangas largas vy
pantalones largos.

5 Otros aspectos

¢Hay otros aspectos relevantes que aun no se hayan discutido en este articulo? Por
supuesto. Nuestro espacio de trabajo evoluciona y se vuelve cada vez mas complejo.

5.1 Entrenamiento con fuego vivo (CFBT)

Durante la Ultima década, el entrenamiento con fuego real (CFBT) se ha convertido en
una parte integral del entrenamiento bdasico y anual de los bomberos. Durante ese
entrenamiento, todos usan algun tipo de ropa interior. {éCual es la diferencia entre el
entrenamiento con fuego real y las intervenciones con fuego?

Algunos ejercicios de CFBT estan disefiados para estudiar la evolucién del fuego. Por lo
tanto, algunos de los objetivos de entrenamiento solo se alcanzan exponiendo a los
participantes a altas temperaturas durante un periodo prolongado de tiempo. Todos los
involucrados en el entrenamiento saben de antemano que el riesgo de quemaduras es
mayor. Después de todo, el entrenamiento requiere un ambiente cdalido para que
podamos aprender de él. Y nuevamente, la exposicion a esas altas temperaturas es
mucho mas prolongada de lo que seria en la realidad. En el terreno del incendio, los
bomberos noquearian el fuego tan pronto como lo encontraran. En una situacién en la
gue se esta estudiando el desarrollo del fuego, el fuego crece mientras los bomberos se
exponen al calor radiante. Esto significa que el calor llega a penetrar mas profundamente
en el equipo de intervencidon que en la realidad.

Figura6 Un bombero involucrado en un ejercicio de entrenamiento para estudiar las igniciones de
los gases del incendio. Cuando abre la puerta en la parte trasera, la capa de humo en el techo se
enciende debido a las llamas que salen. El bombero estd sujeto a un calor radiante muy alto
durante este entrenamiento.(Photo: StijnHermans)
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En ese contexto, parece légico elegir un nivel mas alto de proteccion contra las
quemaduras. Este tipo de entrenamiento observacional suele ser muy estatico. Los
participantes estan sentados y tienen que vigilar el entorno. No tienen que cargar con
mangueras o subir escaleras antes de enfrentarse al fuego, como seria el caso en un
escenario real. Esto significa que su temperatura central también es mas baja al principio
que en un incendio real. La posibilidad de sufrir estrés por calor parece algo menor. De
ahi la eleccidn de llevar ropa interior de manga larga. A los instructores de CFBT también
se les ensefa durante su curso de instructor, a estar atentos en todo momento al estrés
por calor. Parece que el servicio de bomberos ha logrado durante la Ultima década crear
una forma segura de realizar entrenamiento con fuego real.

5.2 Salud e higiene

Un problema adicional que ha surgido en los ultimos afos es el de la salud y la higiene en
el espacio de trabajo. Cada vez mas personas hacen las preguntas necesarias sobre el
efecto del humo en el cuerpo humano. En el pasado, las sesiones informativas se
realizaban con el equipo de intervenciéon. Hoy en dia, se establece una zona caliente,
templada y fria y se quita todo el equipo de proteccion contaminado. En los dias de
entrenamiento en los que hay una sesidon de fuego tanto por la mafiana como por la
tarde, es una buena practica ducharse al final de cada una de estas sesiones. El llevar
manga larga y pantalon largo se hace para que estemos mejor protegidos contra las
guemaduras y el estrés por calor, y también para reducir los posibles riesgos de
exposicion al humo durante periodos de tiempo mas largos.

Asi que también podemos hacernos la siguiente pregunta: éla ropa interior proporciona
una capa adicional de proteccidon contra la exposicion al humo? Facilmente podriamos
razonar que debido a que es una capa adicional, es un nivel adicional de proteccién. Sin
embargo, este razonamiento podria resultar falso. El efecto protector podria ser minimo
en el mejor de los casos. El tiempo dira.

6 ¢El futuro?

¢Como se ve el futuro en términos de EPP? En las academias de bomberos suecas, los
estudiantes siempre reciben dos juegos de equipos. Uno de ellos es un conjunto de
equipo de intervencidn que solo se usa para entrenamiento con fuego real. Este equipo
ofrece una excelente proteccion contra quemaduras y debe descontaminarse después de
su uso. También sabemos que el proceso de descontaminacién después del incendio no
es 100% efectivo y algunas sustancias se quedan en el traje. Este también es el caso de
los equipos utilizados en carreteras con mucho trafico. Las grandes cantidades de gases
de escape se atascan en nuestro equipo de la misma manera que lo hace el humo.
Después de todo, la sociedad moderna esta llena de todo tipo de agentes quimicos. Los
alumnos también reciben un conjunto de ropa compuesto por pantaléon y chaqueta y un
casco Petzl. Este equipo esta bien aislado contra el frio. En Suecia puede hacer bastante
frio durante el invierno. El segundo equipo se utiliza para todos los demas tipos de
intervenciones.

El servicio de bomberos de Londres también tiene varios equipos de intervencion. Su
traje es comparable al que usan los bomberos belgas. Este equipo es muy aislante contra
las altas temperaturas, por lo que existe el riesgo de sufrir estrés por calor. Nuevamente,
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el aislamiento térmico para proteger contra quemaduras aumenta igualmente el riesgo
de sufrir estrés por calor. Los bomberos de Londres también tienen un segundo equipo
para intervenciones técnicas. Este equipo tiene menor aislamiento térmico, lo que reduce
las posibilidades de sufrir estrés por calor. Ademas de eso, a menudo es mas facil
realizar trabajos técnicos con ropa protectora mas ligera en lugar de equipo pesado de
proteccidon. Otro aspecto a tener en cuenta es que la ropa técnica es mucho mas facil de
lavar y de realizar el mantenimiento sin riesgos para la salud. Ese no es el caso del
equipo de proteccidon que se ha utilizado en un incendio.

En Bélgica, ya tenemos muchos departamentos de bomberos que utilizan dos juegos de
guantes diferentes: uno para incendios y otro para incidentes técnicos. Los guantes
contra incendios son pesados y tienen una gruesa capa de aislamiento que dificulta
gravemente la motricidad fina. Es muy dificil realizar tareas de precisién con guantes de
proteccidn contra incendios. Los guantes técnicos ofrecen proteccion contra otros tipos de
riesgo (no calor) y permiten un control preciso.

Quizas en el futuro, el servicio de bomberos belga pueda cambiar a dos juegos de equipo
también: uno para incendios (combinado con pantalones cortos y mangas cortas debajo)
y otro para otros incidentes.
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