Yanginlarda hijyen

Bu makale ic mekan yanginla miicadele serisinin 25'incisidir. Ilk makalenin 2010 yilindaki
basligi "Yanginlarla Dahiliden Miicadele Bilgisindeki Dedisim" idi. Bu baslk itfaiye
teskilatlarinda her zamankinden daha fazla glindemde olan bir konudur. Son bes yilda
blyuk miktarda bilgi edinilmistir. Belgika'da itfaiyeci egitim programi yavas ve istikrarli bir
hizda gelismistir. Yurtdisinda ise gok sayida galisma yapilmistir. Bunun en iyi bilinen 6rnegi,
yangin davranisi ve itfaiyeciligi incelemek icin yilda bir milyon dolarin Gzerinde yatirm
yapan UL tarafindan gergeklestirilen arastirmadir.

Son birkag yildir arastirilan 6zel bir konu da yanginla micadele sirasinda ve sonrasinda
hijyendir. Yanginlarin c¢ok cesitli kanserojen maddeler (rettigi giderek daha fazla
anlasiimaktadir. 80'lerde itfaiye teskilati, itfaiyecilerin akcigerlerini ve solunum yollarini
daha iyi korumaya yo6nelik blylk bir adim atti. Solunum cihazlarinin (THSC) kullaniminin
standart bir calisma prosediri haline getirilmesi, itfaiyeci saghginin korunmasinda énemli
bir gelismeye neden olmustur. Son zamanlarda kirli kiyafet ve techizat tehlikesine de daha
fazla dikkat edilmeye baslandi. Tehlikeli maddelerin itfaiyecilerin viicutlarina girmesini
engellemek igin 6nlemler alinmaktadir.

Maddeler insan vicuduna (g farkli sekilde girebilir:
e Soluma
e Dermal emilim
e Yutma

Dahili yanginla mucadele sirasinda soluma yoluyla madde alimina karsl koruyucu énlemler
yeterlidir. Ancak, diger giris mekanizmalari o kadar iyi korunmamaktadir.

1 Yangin ne iiretir?

Simdi bir yanginin Urettigi maddelere g6z atalim. Duman cesitli bilesenlerden olusur.
Yangin bir dizi gaz, sivi ve kati pargacik (kurum) Uretir.

1.1 Gazlar

Laboratuvar ortaminda ideal bir yanma sadece iki gaz Uretir: su buharn ve CO2. Su buharn
zararsiz bir gazdir. COz2 ise soludugumuz havada bulunan gazin aynisidir. Ancak asiri CO2
yine de saglik sorunlarina neden olacaktir. Sonucta, ates oksijen tiketir ve CO2 Uretir. Bu
da insanlar icin giderek daha az oksijenin mevcut oldugu anlamina gelir.

Gergek yanginlarda yanma sireci ideal olmaktan uzaktir. Bu nedenle gok sayida baska gaz
Uretilmektedir. Bazilari digerlerinden daha tehlikelidir. En iyi bilinen gazlar CO ve HCN'dir.

Solunum cihazi taktigimizda solunum yollarimizi bu gazlara karsi korumus oluruz. Ancak,
yanginla miucadele sirasinda bu gazlar kiyafetlerimize nifuz eder. Bu da olaydan sonra
kisisel koruyucu donanimlarin gazdan arinmaya baslamasina neden olur. Bu gazlar
ylkseldiginde, onlar soluyacadiz.
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1.2 Sivi partikiller

Karmasik bir gaz karisiminin yani sira, yangin sivi parcaciklar da Uretir. Gazlara benzer
sekilde su da olusacaktir. Ayrica pirolizlerin ve yanma (Urinlerinin damlaciklar da
Uretilecektir.

Bu damlalar séndirme igin kullanilan su ile karisacaktir. Yanginla micadele sirasinda su
birikintileri olusursa, bunlar hem su hem de tehlikeli parcaciklardan olusacaktir. Dolayisiyla,
bu sivi karnisimi ekipmanla temas ettiginde ekipman tarafindan emilecektir. itfaiyeciler
genellikle binalardan gok kirli kiyafetlerle gikarlar. Emilen gazlarin yani sira, teghizata sizan
blylk miktarda sivi da olacaktir.

Bazen sivi, cilde bile ulasir. Bu durumda cilt, sivi partikillerinin emilimini engellemek veya
sinirlamak igin bir bariyer gérevi gorur.

1.3 Kati partikdller

Yanginlar ayni zamanda gok blyuk ’-, T
miktarda is Gretir. 1Is, yanic -

drinlerden kaynaklanan birkag
farkli kimyasal bilesenden olusur.
Yiksek oranda kanserojendir. Kati
partikliller c¢ok kuaguktdr. Bu da
havada slzllmelerini sadlar. Bu
partiklller ayrica itfaiyecinin
ekipmanina da vyapisir. Yanginla
mucadeleden sonra (ve O0&zellikle
revizyondan sonra) bir itfaiyecinin
kiyafeti bir  toz tabakasliyla
kaplanacaktir.

Sekil 1 Kask ve yelek cok sayida kati parcacigi acikca
gostermektedir. (Fotograf: Pieter Maes)

Yangin olayindan sonra, bu toz

parcaciklari rizgar veya esinti ile techizattan tekrar havaya ylikselecektir. Bu da yine
solunum yollarimiz ve akcigerlerimiz icin bir tehdit olusturmaktadir. Bunun da 6tesinde, toz
parcaciklari itfaiyecilerin iginde bulundugu dogrudan ortamda da kalacaktir. Ornegin itfaiye
araci. itfaiye ekipleri cogu zaman kirli kiyafetleriyle aracin arkasinda otururlar. Bu durumda
ekibin bulundugu bdlme, hafif ve kanserojen partikillerle dolar. Bu partikiller tekrar
havaya karisir ve orada asil kalir.

2 Kendimizi buna karsi nasil koruyacagiz?

Farkli tlkelerde (Avustralya, ABD, Kanada, ...) itfaiyecilerin kanserojen madde alimina
iliskin arastirmalar yapilmistir. itfaiyecilerden dahili yangin séndiirme operasyonlarina
katildiktan sonra hem kan hem de idrar 6érnekleri alinmistir. Birkag olasi ¢6zim test edilmis
ve dederlendirilmistir.
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2.1 Hangi ¢ézimler ise yaramiyor?

2000'li yillarin basinda Isvec'te savunulan 6zel bir ¢éziim, bir vantilatériin éniinde
durmakti. Bu yéntemin arkasindaki fikir, hava akiminin tim toz parcaciklarini ve gazlan
ugurmasiydi.

Ancak on yil sonra, bu yéntemin itfaiyecilerin idrarinda kanserojen madde artisina neden
oldugdu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki itfaiyecilere kiyasla alti kata kadar daha ylksek
dederler olgulmustlr. Gorlintise gore hava akimi, partiktllerin kiyafetlere daha kolay nifuz
etmesini sagliyordu. Bu sekilde cilde ulasmisglar ve burada viicut tarafindan emilmislerdir.

2.2 Yangin akademileri

itfaiye akademileri, canli yangin editimi sirasinda itfaiyecilerin korunmasinin
iyilestirilmesinde o6ncli bir rol Ustlenmistir. Bu okullarda yapisal dizeyde koruyucu
onlemlerin uygulanmasi mimkudndr.

2.2.1 Bolgeler

Burada bir tehlikeli madde olayinda dekontaminasyon alani benzetmesi kullaniimaktadir.
Yangin editim okullarinda sicak, ilik ve soduk bélgeler kullanilir. Sicak bdélge yanginin
bulundugu bina ya da yapidir. Sicak bolgedeki herkesin tam techizath olmasi ve solunum
cihazi takmasi gerekir. Soguk bélge, kursiyerlerin toparlandidi ve bilgilendirme toplantisinin
yapildigi alandir. Hi¢ kimse kirli techizat giyerken bu bélgeye giremez.

Bu iki alan arasinda ilik bélge bulunur. Burada hem solunum cihazi hem de yangin elbisesi
cikarilir. Birden fazla yangin tatbikati yapilmasi gerekiyorsa, burasi ayni zamanda koruyucu
giysilerin giyildigi yerdir.

2.2.2 Kisisel Koruyucu Donanimlar

Bir itfaiyeci solunum cihazini ¢ikarir ¢cikarmaz solunum yollan artik korunmaz. Ozellikle
techizatinin Uzerindeki toz partikllleri blylk bir tehdittir. BOyle bir toz parcacigi
solundugunda, akcigerlerin cok derinlerine girer. Bircok itfaiye akademisi bu riske karsi
kursiyerlere kirli techizatla ugrasmalari gerektiginde kullanmalar icin toz maskesi verir.
Solunum cihazi takmak icin toz maskesi cikarilir. Ve solunum cihazi c¢ikarlir ¢ikarilmaz
maske tekrar takilir. Bu sekilde toz partikillerine karsi stirekli bir koruma saglanir.

Kirli yangin elbisesi, techizattan cikan gazlarin solunmasini sinirlamak igin mimklin olan
en erken zamanda cikarilir. Bu techizatin ilik bélgede birakilmasiyla, tim gazlar yakinlarda
herhangi bir itfaiyeci olmadan acgida cikar.
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Itfaiyeciler kirli teghizat ve
solunum cihazlariyla ugrasmak
zorunda kaldiklarinda elleri
kirlenir. Hem toz hem de sivi
partikiller genellikle cilde veya
parmak tirnaklarinin  altina
yapisir. Bazen bu pargaciklarin
gikarilmasi ok zordur.
Itfaiyecilerin tirnaklarinin
altindaki kirden kurtulmak igin
dusta kullandiklarn sayisiz tirnak
firgasi bunun sessiz bir kanitidir.

. o ) o ~ Busorunigin itfaiye akademileri
Sekil 2 T-hicresinde bir tatbikat icin hazirliklar yapiliyor. Kirli EMS eldivenlerini kullanmayi

kiyafetler giyilecedi icin katilimcilar toz maskesi ve lateks ] L ]
eldiven takiyor. Bu 6zellikle tavsiye edilir ctinkdi "kirli" nozullar tercih etmistir. Herhangi birinin
ve pargalar kullanilir. kirli techizatla ugrasmasi

gerektigi anda, ilk olarak EMS

eldivenlerini giyerler. Normalde
cilde bulasacak olan tim kirler artik eldivenler tarafindan yakalanir. Bu da deri yoluyla
emilime karsi 6nemli bir koruma sadlar.

Son olarak, kursiyerlere (yanma urinlerine) maruz kaldiktan sonra bir saat iginde dus
almalar tavsiye edilir. Dus, cilde yapismis parcaciklarin cogunu temizleyecektir. Ancak o
zaman cildin maruziyeti sona erer.

2.3 Itfaiye teskilatlan

itfaiye akademileri tarafindan hijyeni iyilestirmek igin uygulamaya konulan ®nlemler
simdilik itfaiye tegkilatlar tarafindan benimsenmemektedir. Yanginlarda, okullardaki canli
yangin egitimlerinden daha fazla miktarda ve genellikle daha tehlikeli maddeler
Uretilmesine ragmen. Buna bir 6rnek asbesttir. Asbest, bir zamanlar insaatlarda siklikla
kullanilan kanserojen bir maddedir. Asbestin temizlenmesi ve uzaklastiriimasiyla ugrasan
sirketler, calisanlarinin ve galisma ortaminin korunmasi acisindan gok kati kurallara tabidir.
Bazi durumlarda, asbest parcaciklarinin disari gikmasini ve cevreyi kirletmesini 6nlemek
icin tim bina baski altinda tutulmaktadir. Aralik 2014'te Hollanda'nin Roermond kenti
asbest iceren bir yangin sonrasinda tamamen kapatimistir. Sehir tekrar serbest
birakilmadan &énce tim bdlgenin asbestten temizlenmesi gerekiyordu. Bu olay, bu
maddenin olusturdugu tehlike seviyesinin dogru bir resmini ¢izmektedir.

Icinde asbest bulunan bir binada yangin cikti§inda, partikiiller serbest kalabilir. Daha sonra
duman tarafindan yakalanir ve tasinirlar. Daha sonra itfaiye ekiplerinin tecghizatlarina
yapisabilirler. Briksel itfaiye teskilatinda, asbest iceren bir yanginda kullanilan tim
solunum cihazlar yangin alaninda suyla durulanir. Daha sonra solunum cihazlarinin
bakimindan sorumlu teknik personel uygun KKD'leri giyerek tecghizati iyice temizler ve
bakimini yapar.

Havada bulunan toz partikilleri hakkinda fikir edinmenin iyi bir yolu, revizyon sirasinda bir
Istk huzmesine bakmaktir. Gorlinir hale gelen partiktllerin sayisi muazzamdir. Ve gogu
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zaman, itfaiyeciler herhangi bir hava yolu korumasi olmadan calisma (olay yeri incelemesi)
yapmaktadir.

Solunum cihazlarinin veya toz maskelerinin sirekli kullanimi saghk guvenligini 6nemli
Olglide artirabilir. Solunum cihazlari kullanimi hem gazlara hem de toz partiktllerine karsi
koruma saglayacaktir. Toz maskesi ise dodal olarak sadece toz partikillerine karsi koruma
saglayacaktir. Bu nedenle Solunum cihazlarindan toz maskesine gecis sadece vyeterli
havalandirma yapildiktan sonra yapilmahdir.

Itfaiye teskilatlarinda lateks veya nitril eldiven kullanimi da baslatilabilir. Bu, ellerin maruz
kalmasini sinirlandiracaktir. Kirli techizat ve malzemeler artik siklikla ciplak elle
tasinmaktadir. Ornegin itfaiye istasyonunda kullaniimis hortumlarin ve kirli solunum
cihazinin bosaltilmasi. Bu durum kanserojen maddelerin ellere bulasmasina neden
olacaktir. Lateks veya nitril eldivenlerin tutarh kullanimi bu soruna bir ¢6ziim sunabilir. Bu
onlemin uygulanmasi mimkin degilse, deri yoluyla emilimi durdurmak icin islerden hemen
sonra ellerin yikanmasi gerekir.

itfaiye teskilatlar, cihazlann ve itfaiye
istasyonunun kirlenmesini dnlemek igin bir
tir bolgeleme sistemi de kullanabilir. Bazi
(yabanci) itfaiye teskilatlarinda (kirli)
kiyafetler yangin alaninda torbalara konur.
Bu techizat daha sonra bir endlstriyel STANDWEER
temizlik sirketine nakledilir. Itfaiyeciler
daha sonra normal kiyafetleriyle itfaiye
araclarinda otururlar. istasyona
girdiklerinde yedek techizatlarini cikarirlar.
Bu calisma yonteminin itfaiye teskilatinin

NN /7

isleyisi Uzerinde en yuksek etkiye sahip Sekil 3 Hollanda'daki baz itfaiye teskilatlarinda,
oldugunu sdylemeye gerek yok. Hem vyangin elbisesi yangin operasyonundan sonra
duzenli olarak yikamanin hem de ikinci bir torbalara sarilip camasirhaneye  géturdldr.
kiyafet seti saglamanin maliyeti, toz (Fotodraf: DigiDamco Fotografie)

maskeleri ve EMS eldivenleri saglamaktan

¢cok daha yliksektir.

Yine de bir isveren olarak itfaiye teskilatinin bu konuda harekete gecmesi gerekmektedir.
Tipki 70'lerde asbest kullanan sirketlerin bunun risklerinin farkina varmasi gibi, itfaiye
teskilatlarinin da dumanin ve yanginla miicadeleyle ilgili maddelerin tehlikelerinin farkina
varmas! gerekmektedir. Asbest kullanan sirketler o donemde saglik sorunlarini en aza
indirmisti. Bu durum, yillar sonra eski calisanlarin ve misterilerin cok sayida dava agmasina
neden oldu. itfaiye teskilati da ayni yola mi girecek?
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