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火场卫生常识 

 

作者：Karel Lambert 

翻译：橙色救援微信公众号 

本文是室内火灾扑救系列的第 25篇。2010年，第一篇文章的标题是“建筑内部火灾扑救知识的演

变”——现在正是是消防部门中的热门话题。在过去的五年中，我们已习得大量知识。在比利时，消

防员培训计划正缓慢而稳定地推行。国外正在进行大量研究，由 UL（美国国家保险协会）主导的研究

就是一个著名的例子，该机构每年投入超过一百万元美元用于研究火灾特性及火灾扑救。 

过去几年中，有一项主题研究涉及火灾扑救前后（消防员的）卫生。人们更清楚地认识到，火场

会产生各类致癌物。80 年代，在保护消防救援人员的肺部及呼吸系统方面，消防部门迈出了一大步。

使用空气呼吸器（BA）是标准操作程序的一部分，这是在保护消防员健康方面取得的重大进步。最近，

脏衣服和战斗服的危害也得到了更多关注，并正在采取措施防止危险物质进入消防员体内。 

物质进入人体的方式主要有以下三种： 

• 吸入 

• 通过皮肤吸收 

• 食入 

内攻灭火过程中，防止有害物质通过呼吸进入人体的保护措施是完全正确的。然而，有害物质进

入人体的其他途径并未得到有效保护。 

1. 火灾会产生什么？ 

让我们来看看火灾产生的物质。火场烟气由多种成分组成，燃烧会产生一系列气体、液体和固体

颗粒（烟尘）。 

1.1 气体 

在实验室理想状态下，完全燃烧只产生两种气体：水蒸气和二氧化碳，其中水蒸气是一种无害的

气体，二氧化碳也是我们日常呼吸产生的气体。然而，过量的二氧化碳仍会导致健康问题。毕竟，火

消耗氧气并产生二氧化碳，这就意味着供消防员呼吸的氧气将会越来越少。 

实际火场的燃烧过程远非理想，因此也会产生大量其他气体，甚至会有更加危险的气体产生，最

为人熟知的就是一氧化碳（CO）和氰化氢（HCN）。 

着空气呼吸器时，我们保护自己的呼吸道免受这些气体的危害。但在灭火期间，这些气体会穿透

战斗服。扑救结束后，这些气体会从战斗服里脱离出来。当这些气体上升时，就有可能被吸入。 

 1.2 液体颗粒 

除了复杂的气体混合物外，火还会产生液体颗粒。与气体类似，也会形成水。还将产生热解产物

和燃烧产物的液滴。 

这些微粒会与灭火用水混合。当这种液体混合物与战斗服接触时，它将被会被吸收。消防队员离

开火场时战斗服非常脏。除了吸收的气体外，还会有大量的液体渗透到装备中。 

有时液体甚至会渗透到皮肤，那其将作为屏障来防止或限制液体颗粒的吸收。 



© CFBT-BE 

Versie 02/01/2015 
2/5 Hygiene at fires 

Karel Lambert; translation: Kendrick De 空气呼吸器cker – 

2015 – 1.0 

 

 

图1 可清晰地看到头盔和背心的大量固体颗粒。 【照片：彼得·梅斯（Pieter Maes）】 

1.3 固体颗粒 

火灾也会产生大量烟尘。烟尘是由几种可燃物燃烧产生的化学物质组成的，它具有很强的致癌性。

这些固体颗粒非常小，这使得它们悬浮在消防员周围的空气中、附着在消防员的装备上。在火灾扑救

之后（特别是在清理余火之后），消防员的战斗服将覆盖一层灰尘。 

处置完毕后，这些尘埃粒子会被风从装备上吹起并再次进入空中，对消防员的呼吸道和肺部构成

威胁。除此之外，尘埃颗粒也将保留在消防员所处的环境中，例如消防车上。战斗小组成员绝大多数

时间，都穿着受污染的战斗服坐在消防车内。因此，消防车内充满了轻质和致癌的颗粒，这些颗粒将

再次循环并悬浮于空气中。                          

2. 我们该如何保护自己免受这种伤害？ 

对于消防员摄入致癌物质的研究，已经在不同国家（例如澳大利亚、美国、加拿大等）展开。在

消防员参与内攻灭火行动之后，进行了对其血液和尿液的取样，并对几种可能的解决方案进行了测试

和评估。 

 2.1 哪种方案不起作用？ 

瑞典在 2000 年初倡导过一个特殊解决方案，就是让消防员站在风扇之前。这种办法的初衷是气流

会吹走所有的尘埃颗粒和气体。 

然而十年后，研究人员发现，这种方法会导致消防员尿液中的致癌物质增加。测得的值比对照组

消防员高 6倍。显然，气流使颗粒更容易地穿透战斗服接触到皮肤，随后被吸收到体内。 

2.2 消防学院 

在真火训练期间，消防学院在改善消防员保护方面发挥了主导作用。在这些学校中，可以在一定

层面上实现保护措施。 

2.2.1 区域划分 

这与危化品事故中的洗消区域类似，消防培训将其划分为热区、暖区和冷区三个区域。其中起火

建筑区域划为热区，在热区内的每个人都需要全套装备并佩戴空气呼吸器；冷区用于受训学员恢复并

且编写任务简报。任何人不允许穿着受污染的装备进入该区域。 

在这两个区域之间是暖区，该区域需脱下空气呼吸器和战斗服。如果需要进行多次真火训练，此

区域将用于穿戴防护装备。 

2.2.2 个人防护装备 

一旦消防员取下空气呼吸器，那么他的呼吸道就不再受到保护，此时其战斗服上的灰尘颗粒将成

为首要威胁。一旦吸入这种尘埃粒子时，它将会深入肺部。许多消防学院会向清理受污染装备的受训



© CFBT-BE 

Versie 02/01/2015 
3/5 Hygiene at fires 

Karel Lambert; translation: Kendrick De 空气呼吸器cker – 

2015 – 1.0 

 

人员发放防尘口罩来抵御这种风险。当佩戴空气呼吸器时，需取下面罩。当取下空气呼吸器后，立即

再带上面罩，这样就能持续抵抗固体污染颗粒的侵袭。 

尽可能早地卸下受污染的战斗服，从而达到限制吸入来自装备的污染气体的目的。通过将战斗服

留在暖区，使所有有害气体都在没有任何消防员在旁边时释放出来。 

 当消防员必须处理受污染的装备和空气呼吸器时，他们的手可能会受到污染。固体和液体颗粒通

常都会粘在皮肤上或指甲里，有时这些颗粒很难被去除。大部分消防员在洗澡时，会常常使用毛刷来

去除指甲缝中的污垢，这就是最好的例证。 

对于这个问题，消防学院选择使用医用手套。在处理受污染装备之前，首先要戴上医用手套。手

套隔绝了所有通常能进入粘在皮肤上的尘土，这对皮肤吸收污物起到了很好的保护作用。 

 

图2 在T型集装箱中的训练。由于穿戴的战斗服收到污染，参训人员需戴着防尘口罩和乳胶手套。这是特别推荐的，因为使用了水枪和分水器

也收到了污染。 

最后学员应在接触火场后一小时内淋浴，淋浴将冲洗掉粘在皮肤上的大部分颗粒。这是洗消的最

后一步。 

2.3 消防救援部门 

学院采取的改善卫生的措施，目前暂时未被消防部门采纳。真实火场会比学校的真火训练产生更

多的危险物质，例如石棉（曾在建筑中广泛使用，是一种强致癌物）。清理石棉的公司在保护其员工

和工作环境方面有着非常严格的规定。在某些情况下，为防止石棉颗粒离开建筑并污染周围区域，整

栋建筑物都需处在负压状态。2014年 12月，荷兰城市鲁尔蒙德因一起涉及石棉的火灾而被完全封锁。

在城市再次被开放之前，整个区域需要清除石棉。这一事件也体现出这种物质造成的危害程度。 

当含有石棉的建筑物发生火灾时，可能会被释放出大量石棉颗粒，这些颗粒会附着烟雾上飘散，

随后可能附着到消防队员的战斗服上。在布鲁塞尔的消防部门，扑救涉及石棉的火灾后，使用过的空

气呼吸器都会在火场中用水冲洗。之后负责空气呼吸器维护的技术人员，将在做好适当个人防护后彻

底清洁和维修装备。 

要知道空气中存在着固体颗粒物的一个方法是在清理余火时观察一术光线，在光线下可见的尘埃

粒子数量巨大，而消防员经常在未对呼吸道进行任何形式保护的情况下进行余火清理工作。 

持续使用空气呼吸器或防尘口罩可以大大提高健康安全性。使用空呼可以防止气体和固体颗粒的

危害，而口罩只能对付固体颗粒物。因此，只有在进行了足够的通风后，才能从空气呼吸器切换到防

尘口罩。 
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乳胶或丁腈手套的使用也可以引入消防救援中，这可以限制手部的暴露危险。如今，大家经常直

接用手处理受污染的装备和材料。例如，在消防队卸下使用过的水带和空呼，这将导致致癌物质落到

手上。养成使用乳胶或丁腈手套的习惯可以解决这个问题。如果不能采取这种措施，必须在完成任务

后立即洗手以防止致癌物通过皮肤被吸收。 

消防部门也可以使用某种分区系统，以避免污染设备和消防站。在一些（外国）消防队中，（使用过

的）战斗服在火场上将会被放入袋子里，然后被运送到工业清洁公司。消防员们可以穿着常规服装坐

消防车归建，回站后再拿出备用的装备。不言而喻，这种操作方法对消防部门的运作产生重大影响。

定期清洗和提供第二套战斗服的成本，比提供防尘口罩和 EMS手套高出许多倍。 

 

图3在荷兰的一些消防救援中，在火灾结束之后，将战斗服装在袋子中并带到洗衣房。  （照片：DigiDamco Fotografie） 

 消防部门作为用人单位应该采取相关的行动。正如 70 年代使用石棉的那些公司意识到其风险一

样。消防部门也需要意识到火场中产生的烟气和相关物质的危险性。之前使用石棉的建筑公司并未重

视健康问题，这导致几十年后许多前雇员和客户的投诉，消防部门会走同一条路吗？ 
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