Canli yangin egitimi: yararlari ve riskleri

1 Giris

30 Temmuz 2002 Osceola (Florida) itfaiye teskilati icin 6zel bir glin olacakti. Kamuoyunun
blylk ilgisi ile "gercek yapi yangini" olarak adlandirilan bir islem gercgeklestirilmistir. Bu,
temel olarak, icinde itfaiyeci egitimi yapmak icin bir evin atese verilmesi anlamina
gelmektedir. Egitim basladi, bir ates yakildi ve itfaiyeciler farkli egitim hedefleri
dogrultusunda calismaya basladi. Ancak glin, tatbikat sirasinda hayatini kaybeden iki
itfaiyeci icin trajediyle sonuglandi. 2000 yilindan 2007 yilina kadar ABD'de en az yedi
itfaiyeci yanhs giden canli yangin egitimlerinde hayatini kaybetmistir. Daha fazla sayida
kisi agir yaralanmistir. Belgika'da da itfaiye hizmetlerine (yangin egitim okullarinin hem
icinde hem de disinda) canli yangin egitimi getirilmistir. Belgika'da da zaman zaman bir
seyler ters gitmektedir. Neyse ki simdiye kadar ciddi bir yaralanma olmadi. Bu son
gelisme, asadidaki makalenin sebebidir: canli yangin editiminin faydalar ve riskleri.

2 Tarihge

Yangin evrim gegiriyor. Bu durum itfaiye teskilatindaki pek gok kisi tarafindan uzunca bir
sdredir bilinmektedir. 90'h yillarda bircok itfaiye teskilati, icinde odun bulunan ve yangini
simile eden celik sepetlerle tatbikatlar yapmistir. Cogu zaman itfaiye teskilatinin istasyon
arazisinde bulunan eski egitim binalari kullanildi. Belgika'da, o zamanlar PIBA olarak
adlandirilan Antwerp itfaiye okulu, itfaiyecilere gergekgi egitim sunan ilk okuldu. Bunu
yaparak, simdi VESTA olarak adlandirilan akademi, yangin egitiminde o6ncl bir rol
Ustlendi. Pek cok itfaiyeci bltlin bir glin boyunca editime gitti ve gozleri acildi.

Kismen VESTA'nin cabalari sayesinde Belgika federal hukimeti 2000'li yillarin ikinci
yarisinda bu tir egitim kurslarina blytk yatirm yapti. Bu durum diger okullari da
harekete gecgirdi. Jurbise (Hainaut) itfaiye okulu kendi programini baslatti. Bu okulu daha
sonra Briksel, PIVO (Vlaams-Brabant), Liege, PLOT (Limburg), PBO (Oost-Vlaanderen)
ve WOBRA (West-Vlaanderen) takip etti. Bu gelisme, Belgika'daki temel itfaiyeci egitim
kursunda reform yapmak icin saglam bir temel olusturmustur.

2009 yilinda herkes bir itfaiye stajyerinin gercek yangin iceren gercekci bir egitim
almamasinin kabul edilemez oldugu konusunda hemfikirdi. Birden fazla kez nasil
ylzllecedine dair yazili bir egitim kursu benzetmesi yapildi. 2010 yili itibariyle, temel
itfaiyeci kursunda g CFBT editimi zorunlu hale gelmistir. CFBT, "Kapal Alan Yangin
Davranisi EGitimi" anlamina gelmektedir. Bu sayede yeni itfaiyecilerimiz yangin ve dahili
yanginla micadele konusunda daha iyi bir anlayisa sahip olmaktadir.
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3 Canli yangin egitiminin faydalari

3.1 Tek konteyner kullanilarak yapilan kurulumlar.

Itfaiye okullarimiz genellikle konteynerlerde yangin tatbikati yapmaktadir. Yaygin olarak
kullanilan farkli konteynir tirleri vardir: deneme odasi, midahale odasi, pencere odasi ve
backdraft odasi. Bunun yani sira, "sicak" tatbikatlar da egitim yapilarinda gergeklestirilir
ancak buradaki sicakliklar konteynerlerdekinden c¢ok daha disiktir. Egitim yapilan
genellikle gercekci yangin kosullarinda ortaya cikan yiksek sicakliklarla basa ¢ikabilecek
donanima sahip degildir.

Kursiyerler bu konteynerlerde yanginin ilerleyisini inceleyebilir. Cogu zaman yangin,
kursiyerler konteynerin icindeyken baslatilir. Editmen daha sonra yanginin ilerleyisini
yorumlayabilir. Bu, kursiyerlerin yangin davranisini deneyimlemelerini sadlar. Bircok
kursiyer icin bu deneyimler, sinifta edindikleri bazen eski ve zor teorilerden daha zengin
ve daha somuttur. Bazi kursiyerler daha siki galismak igin motive olurlar. Ne de olsa neler
oldugunu anlamak istiyorlar. Bir konteynerin icinden atesi yakindan izleyerek uyarilirlar.
Teoriyle baglanti kurarlar ve gercek hayatta yanginla miicadelede kullanabilecekleri bir
referans gercevesi olustururlar.

Odun bazh yangin editimlerinin bir diger
faydasi da dretilen duman gazinin asadi
yukari gercek bir yanginda oldugu gibi
davranmasidir. Kursiyerler nozul tekniklerinin
etkili olup olmadidini kendileri gérebilirler.
Egitmenler bir nozulun olanaklarini tam
olarak go6sterebilirler. Bunun motivasyonel
yénine de bakmak gerekir. Geng futbol
oyunculari top kontrol becerilerini gelistirmek
icin genellikle futbol topuyla durmadan pratik
yapmak zorundadir. Ayni sekilde itfaiyeciler
Sekil 1 Kursiyerler bir midahale odasinda de nozul Uzerinde yeterli bir kontrol elde
galisiyor. (Fotograf: John McDonough) etmek igin yeterince pratik yapmalidir. Bu
duman gazlarinin faydasi, stajyere hem glvenli hem de gercekci editim kosullari
sunmasidir.

Bir nakliye konteynerini editim ortami olarak kullanmanin son bir faydasi da
havalandirmali yanginlar yaratma ve bu yanginlar altinda calisma imkani saglamasidir.
Hem backdraft hem de pencere bdlmesi bunu basarmak icin 6zel olarak kurulmus iki
konteyner 6rnegidir. Backdraft odasinda (adi oldukga kotl secilmistir) kursiyerlere yangin
gazi tutusmalarini (FGI) géstermek mimkindlr. Bir duman patlamasini tecribe ederek,
kursiyerler bir kaplyi agmadan 6nce neden dumani sodutmalari gerektigini gergekten
anlayacaklardir. Bu tir bir alistirma, insanlarin kendi kisisel glvenlikleri hakkinda
distinmelerini saglamak igin cok degerlidir. Bu son derece dnemlidir glinkii gergek bir
yanginda, isler zorlastiginda yardim edecek ve diizeltecek editmenler yoktur. I¢ mekan
yanginla micadelesinin glivenligi, séndirme ekibinin aklini kullanmasina dayanir.
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3.1.1 Coklu konteyner kurulumlari

Birkag yil boyunca tekli konteynerlerle c¢alistiktan sonra Vesta, c¢oklu konteyner
kurulumlarina dogru ilk adimi atti. Bu 6rnek, Liege'deki meslektaslari ve daha sonra diger
itfaiye okullar tarafindan da takip edildi.

Bu tdr konfiglirasyonlar taktiksel diizeyde
de egitime olanak tanir. Gergekgilik dizeyi
bir kez daha artar. Bir egitim camiasi olarak
bu tir egitim tesislerinin  kullanimi
konusunda hala gelismeye ve ilerlemeye
ihtiyacimiz  oldugu acgiktir. Artik itfaiye
okullari, gergek hayattaki bir yangin alanina
gok vyakin egitim tatbikatlari sunma
imkanina sahip. Kicgik ekipler, itfaiyeciler
temel becerilerini gelistirirken amirlerin de
taktiklerini gelistirebilecekleri tatbikatlarda
gorevlendirilebilir. Diger egitim bigimlerinin |
aksine, bu tatbikatlar artik yangin ile Sekil 2 PIVO'da T-Odasinda Egitim. (Fotograf:
kursiyerlerin eylemleri arasinda etkilesimin Karel Lambert)

oldugu dinamik bir ortamda yapilmaktadir.

Ayrica, komuta kademesindeki amirler igin de artik dis boyutlandirma ve zaman baskisi
altinda karar verme gibi becerileri uygulayabilecekleri ek bir fayda var. Gergekgiligin
artiyor olmasi bayuk bir arti.

3.1.2 Gergek yapi yanginlari?

ABD'de yikilacak konutlarin 6nce itfaiye teskilatina egitim igin sunulmasi bir gelenektir. Ev
icin bir egitim senaryosu olusturulur. Bir oda yakit ylkl ile donatilmistir. Yakit atese
verilir ve tatbikat gergeklestirilir. Bu durumda gergekgilik seviyesinin daha da ytksek
oldugunu soylemeye gerek yok. GCok gergekgi bir yakit yiki kullanmak mimkindar. Bu
noktada, aslinda egitim ile gercek hayattaki ic mekan yangin séndirme arasinda artik bir
fark kalmamistir.

Ben sahsen bu tir bir egitimi
kullanirken cok dikkatli olmamiz
gerektigini disintyorum. "Blylclnun
ciragl" senaryosu hafife alinmamalidir.
Bu tar tatbikatlara liderlik etmek
herkesin harci degildir. Birkag yil énce
Wallonia'da yanlis giden bir tatbikata
katilmak Uzere davet edilmistim.
Neyse ki egitim, durumu vyanhs
dederlendirdiklerini hemen fark eden
birkag vyetkin editmen tarafindan
yuratiliyordu. Binanin bosaltiimasi
emri verildi, tatbikat durduruldu ve
disaridan  bir yangin mudahalesi

$ek|| 3 Oostkamp ta gergek yap! yangini (Fotograf: baslatildi. Sonunda, o glin en gok sey
Siemco Baaij)
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O0grenen egitmenler grubu oldu.

4 Osceola'da yanhs giden neydi?

4.1 Yakma isleminin 6zeti

Osceola'daki egitim onceden kapsamli bir sekilde planlanmisti. Pek cok glivenlik dnlemi
alinmisti. Birkag koruma gorevlisi vardi. Binada tatbikatin givenligini izlemek lizere dort
farkh kisi gorevlendirilmisti. Kursiyerler tatbikattan 6nce binaya girerek binanin dizenine
alismislardi. Egitim hedeflerinin ve glvenlik énlemlerinin tartisildigi bir gtvenlik brifingi
yapilmistir. Egitim sirasinda bir Hizi Midahale Ekibi (RIT), ayri bir ekip tarafindan
saglanan dolu bir hortum hattiyla disarida beklemekteydi.

Alev ve duman sadlamak icin yatak odasindaki bir dolabin etrafina bes palet ve bir balya
saman kullanilarak bir yakit yikd insa edilmistir. Tatbikat basladiginda yanginin c¢ok
yavas ilerledigi distndliyordu. Egitim yeterli zorlukta dedildi. ki eitmen gidip baska bir
odadan politretan képuk silte aldi ve atesin Uzerine atti. Bu gok daha buyUk bir yangin
yaratt ve tatbikati ciddi sekilde hizlandirdi. EGitim artik baslayabilirdi.

Ilk olarak bir arama kurtarma (SAR) ekibi goénderildi. Bu iki itfaiyeci herhangi bir
kazazede olup olmadigini arastiracakti. SAR ekibini g kisiden olusan bir séndirme ekibi
takip etti. Yine (g itfaiyeciden olusan ikinci bir séndirme ekibi de goérevlendirildi.
Egitmenler ve koruma gorevlileri tarafindan denetlenen egitime katilan sekiz itfaiyeci
vardi.

Arama kurtarma ekibi iceri girdikten yaklasik 3,5 dakika sonra, yanginin c¢iktigi odanin
penceresi disaridan kirilmistir. Bu islem "disanidan havalandirma goérevlisi" tarafindan
yapilmistir ve o dénemde ABD'de standart bir taktiktir. Yanginin siddeti artmis ve odada
flashover meydana gelmistir. Kisa silre sonra arama kurtarma ekibinin kayip oldugu
anlasildi. Bunun Uzerine RIT ekibi onlar aramaya gonderilmistir. S6ndirme calismalari
baslatiimis ve kisa bir sire sonra iki itfaiyeci bulunmustur. Ne yazik ki hayatlarini
kaybetmislerdi.

4.2 Hangi hatalar yapildi?

Geriye donlp baktigimizda, buglin sahip oldugumuz bilgilerle, 2002'deki bir egitim
yanginina bakmak ve ilgili kisileri kinamak cok kolaydir. Burada amacg kesinlikle bu
degildir. Ancak egitim tatbikatinin 6limle sonuglanmasina yol agan unsurlari analiz etmek
oldukga bilgilendiricidir.

4.2.1 Yakit ylaku

Yanginin baslangicinda, iki egitmen kosullarin yeterince zorlayici olmadidina karar verir.
Baska bir odaya gidip bir silte getirirler ve atese eklerler. Bu olaydan iki sonug
cikarilabilir. Birincisi, yakit yuklyle ilgili net bir talimat yoktur. Goérinlise gore
egitmenlerin uygun goérdikleri sekilde daha fazla yakit eklemelerine izin verilmektedir. Bu
da tatbikatin igeride, disarida duran ekiplerin beklediginden oldukga farkli sonuglanmasina
neden olabilir. Osceola'da cift kisilik bir yatak eklenmistir. Bu parcanin Urettigi 1si salinim
orani, orijinal yakit yukinden kat kat daha fazladir. Bunun yani sira, diger odalarda da
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hala bol miktarda yakit kalmis gibi gérintyor. Bu da yanginin kontrolsiiz bir sekilde
yayllabilecegi anlamina gelir.

Gercek yapilarda tatbikat diizenlerken, binanin tamamen bosaltiimasi gerekir. izin verilen
tek yakit yukinan egitmenler tarafindan getirilmis olmasi gerekir. Tim egitim personeli
tatbikatin baslangicinda yakit yikinin tirli ve boyutu ile yapilabilecek veya yapilacak
degisikliklerden haberdar olmalidir. Bu sekilde herkes yangin konusunda benzer bir fikre
sahip olacaktir. Yakit yukl bu sekilde sinirlandirilir ve baslangigtaki yangin ve egitim
sirasinda uygulanacak olasi degdisikliklerle ilgili agik bir iletisim diizenlenir.

Ekstra bir glivenlik 6nlemi de egitmenlerin yanginin cok biylmesi halinde yogunlugunu
dizeltebilmeleri igin bir ya da iki hortum hatti kullanmalandir. Bu ayni zamanda bir kalite
kontrol oOnlemi olarak da islev gorir. Yangini ayarlayarak veya dlzelterek, tim
kursiyerlere asadi yukar ayni sartlar sunulur. Bu yapilmazsa, ilk kursiyerler agir bir
yanginla karsi karsiya kalirken, sonraki ekiplerin sdnmekte olan bir yanginla karsilasmasi
mimkundar.

4.2.2 Strateji ve taktikler

Egitim sirasinda ilk olarak bir arama baslatiimasi tercih
edilmistir. Bu, insanlarin yanan bir binaya hortum hatti
olmadan girerek kazazedeleri aramasi anlamina
gelmektedir. Bu insanlar yanginin yayilmasina karsi
kendilerini savunamayacak ve yanginin bulundugu yere
rastlamalan halinde yangini sdndliremeyeceklerdir.

Artik 2013 yilinda, her zaman ilk olarak bir yangin
sondlirme ekibinin gorevlendiriimesi gerektigini ve
arama ekiplerinin de en iyi hortum hatlanyla
donatilmasi gerektigini biliyoruz. Eger arama kurtarma
ekibi bir hortum hatti tasiyor olsaydi, yanginin siddetini
azaltmak ve hatta séndirmek mumkdn olabilirdi.

4.2.3 Havalandirma

Egitim sirasinda yangin odasl penceresinin kirilmasi
emri verilmistir. Bu sayede yangina daha fazla oksijen
ula.§m|§t|.r. Havala.ndlrma kayna.kll bir flashover Sekil 4 Taktk yangin editimi
tetiklendi. Agiktir ki 2002 yilindaki meslektaslarimizin g, aginda bir kazazedenin tahliyesi.
bunun olacagindan haberleri yoktu. Olayin ardindan (Fotograf: Lars Agerstrand)
ylrutulen sorusturmada, "kontrolsliz flashovera" neyin yol agtigi sorusu sorulmustur.

Gergek yap! yanginlar gergeklestirmek isteyen kuruluslarin yangin davranisi konusunda
cok kapsaml bilgiye sahip olmasi gerekir. Aksi takdirde, egitim personeli yangin
dinamiklerini yeterince anlamadigi igin ciddi yaralanma riski devam edecektir.

Camlarin kirilmasi her zaman sorunlu olmaya devam edecektir. Havalandirma kontrollU
bir durumda bir pencere her kirildiginda, yanginin siddeti artacaktir. Bu sorunu ¢bzmek
icin tim pencereler kapatilabilir. Bu en iyi sekilde hem igeriden hem de disaridan
yapilabilir. Bu sekilde, termal gerilim birikimi nedeniyle bir cam bdlmenin patlamasi
halinde, cam kiriklari herhangi bir yaralanmaya neden olmaz. Bunun da 6tesinde, binanin

© CFBT-BE 5/8 Canli yangin egitimi
Versie 22/10/2013 Karel Lambert; tercime: Ramazan AKTEPE ve Semsettin PARLAK - 2015 - 1.0



havalandirma profili kontrol altinda tutulur. Her egitimden sonra levhalarin kontrol
edilmesi gerekir. Gerekirse, hasarli levhalarin degistirilmesi gerekir.

4.2.4 Cok sayida katihmci

Osceola'daki tatbikat sirasinda igeriye Gg¢ ekip génderilmistir. Bir noktada sekiz kursiyer
icerideydi. Buna ek olarak igeride birka¢ koruma gérevlisi ve editmen de vardi. icerideki
herkesi takip etmek gok zordu. Bu nedenle bir editmenin solunum cihazi takan herkesi
takip etmesi gerekiyordu. Iceri giren herkesin ayni zamanda énceden belirlenmis bir
zamanda disarn ciktigindan emin olmasi gerekir. Bu sekilde iceride birinin kaldigi hemen
anlasilir.

4.2.5 Gaz sogutma

Amerikan vaka calismalarinda stirekli olarak ortaya gikan bir sorun da gaz sogutmasinin
olmamasidir. Ekipler cogu zaman yangini aramak igin bir hortum hatti alirlar. Ancak
yanginin merkezine ulasana kadar nozulu kullanmazlar. Gaz sodutmasi flashoverin
gerceklesmesini onlemek icin vyeterli olmayabilir. Flashoverin daha ge¢ meydana
gelmesine neden olacaktir. Bu sekilde, yangin yerini bulmak ya da guvenli bir geri
cekilme igin daha fazla zaman "kazanilmis" olur.

4.2.6 Kat diizeni

Kuskusuz rol oynayan son bir unsur da binanin yerlesim planidir. Yangin yapinin sag
tarafindaki bir yatak odasinda baslamistir (bkz. Sekil 5). Ekipler binaya 6n kapidan
girmek zorunda kalmistir. Daha sonra bir koridordan gegmek zorunda kalmislardir. Bu
koridorun iginde bir daralma vardi. En dar yerinde koridor sadece 66 cm genisligindeydi.
Boyle bir daralma, temiz hava solunum cihazi kusanan ekiplerin hizli bir sekilde tahliye
edilmesini ciddi sekilde engellemektedir. Ayni binada dort koruma gorevlisi oldugu
dusunuUlirse, koridorda oldukga dar bir alan oldugu anlasilacaktir. NIOSH tarafindan
hazirlanan raporda, arama kurtarma ekibi yanan odaya dogru ilerlerken koridorda bir
kazazede ile bir koruma gorevlisi arasinda meydana gelen bir c¢arpismadan
bahsedilmektedir.
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Sekil 5 Osceola'da kullanilan binanin kat diizeni. Dar gegit bir daire ile gdsterilmistir. Yanginin
ciktigi yer iki kirmizi blokla gosterilmistir. (Sekil: Pieter Maes, NIST raporuna dayanarak)

5 Kapanis konusmalari

1982 yilinda bir egitim tatbikatinda iki itfaiyeci 6ldli. Bunun sonucunda NFPA canli yangin
egitimi icin bir standart hazirlamaya basladi. NFPA 1403 canli yangin tatbikatlari
standardi sonraki yillarda birkac kez dedistirildi. Her ciddi yaralanmadan sonra standart
dizenlendi ve cikarilan dersler yeni versiyona dahil edildi. Standardin amaci, canh yangin
egitiminin glvenli bir sekilde ylritilmesini saglamaktir. Sonucta, ABD'li meslektaslarimiz
canli yangin editiminin itfaiyecilerin hem egitiminde (yeni beceriler) hem de
yetistiriimesinde (becerilerin  strdurdlmesinde) mutlak bir gereklilik oldugunun
farkindadir. Standart, yangin yeri operasyonlarina Amerikan bakis acisiyla yazilmis olsa
da, canl yangin editimi yapmak isteyen Avrupali kuruluslar icin hala iyi bir kilavuz
sunmaktadir.

NFPA 1403, ozellikle editim amach insa edilmis bir altyapida canli yangin editimi ile
"gercek yapi yanginlar" arasinda ayrim yapmaktadir. Ikincisi icin bircok ek parametre
tanimlanmistir ve bunlarin kontrol edilmesi gerekir. Standart, editmenlerin yangin
davranisi konusunda yeterince bilgili oldugunu varsayar. Bunun yani sira, editmenlerin
yakit yukd gibi hususlar belirlemek icin yangin dinamikleri konusunda yetkin Kisiler
tarafindan yonlendirildigini de ima eder.

Avustralya'da Yeni Glney Galler'de gergek yapi yanginlarl yalnizca yangin arastirmalari
ve yangin editmenlerinin tazeleme kurslar igin kullanilmaktadir. Olasi "buylcl ciragi
etkisi"nin fazlasiyla farkindadirlar. Bazen insanlar gok hizli bir sekilde her seyin kontrol
altinda oldugunu ve higbir seyin yanhs gidemeyecedini disundrler.

Bu makale, gergek yapi yanginlarina karsi bir savunma dedildir. Bu tir egitim
calismalarinin kesinlikle birgok 6énemli faydasi vardir. Ancak "atesle oynamanin" birgok
risk barindirdigi konusunda bir uyardir. Yangin okullarinda, gergek yapilardan cok daha
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az sUrpriz yaratan konteynerler veya editim binalari kullanilir. Genellikle bdyle bir egitim
binasi yanici malzemelerden yapilir. Yangin okullan egitmenlerinin egitimine de blyik
yatinm yapar. Risk analizleri yapilir ve hem glvenligi hem de kaliteyi garanti altina almak
icin egitim rutinleri strekli olarak gelistirilir. Tum bunlari gergek bir yapi yangininda
uygulayabilmek igin en iyi seviyede bir itfaiyeci egitmeni olmak gerekir. Boyle bir tatbikat
sirasinda yetersiz hazirlik ya da hafife alinan riskler nedeniyle herhangi birinin élmesi ya
da ciddi sekilde yaralanmasi, genel olarak Belgika itfaiye teskilati ve 6zel olarak da
sorumlu memurlar icin felaket olur. Ikaz edilmis bir insan iki kisi sayilir...
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